Aufmerksam

Wo soll ich anfangen? Am besten bei Deinen zahlreichen Beschaftigungen,
denn ihretwegen habe ich am meisten Mitleid mit Dir.

Ich fUrchte, dass Du, eingekeilt in Deine zahlreichen Beschaftigungen,
keinen Ausweg mehr siehst und deshalb Deine Stirn verhartest; dass

Du Dich nach und nach des Gespurs fur einen durchaus richtigen und

schlecht umgeht, wem kann der gut sein?

Denk also daran: Génne Dich Dir selbst. Ich sage nicht: ,Tu das

immer.“ Ich sage nicht: ,Tu das oft.“ Aber ich sage: ,Tu das immer wieder
einmal. Sei wie fur alle anderen auch fur Dich selbst da, oder jedenfalls
sei es nach allen anderen.”

Bernhard von Clairvaux in einem Brief an Papst Eugen llI.
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